Wiedergeburt — die Chance zur Vers6éhnung mit dem Leben

Ein Biodanza-Workshop mit der heilenden Kraft
von Tanz und Ritualarbeit

Jede Geburt ist ein Wunder — ein neues Leben entsteht
und will sich entfalten. Gleichzeitig ist die Geburt eine
grolRe Herausforderung fir Eltern und Kind. Das
Neugeborene verlasst die schitzende und warmende
Umgebung der Gebdarmutter und atmet zum ersten Mal
selbststandig. Die Eltern sind mit vielen neuen Aufgaben
konfrontiert, um das Baby bestmdglich zu versorgen.
Die Geburt wirkt pragend auf das weitere Leben und die Art und Weise, wie wir mit
verschiedenen Situationen umgehen. Traumatische Situationen unmittelbar vor, wahrend
oder nach der Geburt kénnen sich daher belastend auf unseren heutigen Lebensalltag
auswirken. Unbewusst tragt der/die Erwachsene die emotionale Wunde des Kindes weiter.

Durch Rituale der Wiedergeburt treten wir in Resonanz mit dem Ursprung des Traumas und
schlagen von dort aus einen neuen, selbstgewahlten Weg ein: ein Weg hin zu mehr Freiheit,
Optimismus und Lebensfreude.

Damit leiten wir einen Paradigmenwechsel in unserem Leben ein.

Sylvia Vollbach und Reinhild Bode, beide erfahrene Biodanza-Leiterinnen und ausgebildet
durch die Urheberin dieses Spezial-Workshops, Silvia Eick (Brasilien), begleiten Euch mit Herz,
Seele und Verstand durch dieses Wochenende.

Nahere Informationen zu uns und unserer Arbeit findet I|hr unter: www.biodanza-city.de und
www.biodanza-koblenz.de

Termin: 12.-14.04.2019

Veranstaltungsort: Oase Greifenstein, ein liebevoll gestaltetes Seminarhaus inmitten eines
wunderschonen, parkdhnlichen Gartens mit Obstbdumen. Ein Ort, der Geborgenheit
ausstrahlt und Selbsterfahrung ermoglicht.

Weitere Informationen: www.oase-greifenstein.de

Seminarkosten: 235€

Anmeldung: verbindliche Anmeldung mit Uberweisung der Seminarkosten auf unten
angegebenes Konto bis zum 15.02.2019.


http://www.biodanza-city.de/
http://www.biodanza-koblenz.de/
http://www.oase-greifenstein.de/

Anmeldeformular:
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Biodanza-Workshop Wiedergeburt an.

Ort: Oase Greifenstein (www.oase-greifenstein.de)

Termin: 12. bis 14.04.2019

Wir starten am Freitag mit einem gemeinsamen Abendessen um 19:00 Uhr und beschlieRen das
Wochenende am Sonntag um 17:00 Uhr. Anreise am Freitag bereits ab 16:00 Uhr moglich. Weitere
Details werden vorab per Mail verschickt.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Teilnehmerinnen
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(] Ich stimme den unter https://www.biodanza-koblenz.de/teilnahmebedingungen/

einsehbaren Teilnahmebedingungen zu.

] Die Seminargebiihr von 235€ habe ich bereits auf unten stehendes Konto tGberwiesen.
Bitte die Zimmerreservierung personlich vornehmen:
Einzelzimmer mit Vollverpflegung: 63,00€ / Person und Tag (incl. Handtlicher / Bettwéasche)

Doppelzimmer mit Vollverpflegung: 58,00€ / Person und Tag (incl. Handtlcher / Bettwasche).
Die Verpflegung besteht aus 3 liebevoll zubereiteten, vegetarischen Mahlzeiten plus Kaffee & Kuchen.

Kontakt & Info: Sylvia Vollbach, biodanza@vollbach.de, www.biodanza-city.de

Reinhild Bode, info@biodanza-koblenz.de, www.biodanza-koblenz.de

Kontodaten:
Sylvia Vollbach, Volksbank Dreieich Reinhild Bode, Postbank FR a.M.
IBAN: DE13 505 922 000 008 6297 73 DE 90 5001 0060 02219136 09
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